
きまりよい せいかつを しましょう 

☆はやね はやおきをし らじおたいそう にも  

とりくみましょう。 

☆すすんで てつだいを しましょう。 

☆テレビやゲームをするときは、じかんをきめて 

 やりましょう。 

 

 
 

８がつ１にちから、たのしい なつやすみが はじまります。しょうがっこうに にゅうがくして、はじめて むかえる なつ

やすみ。みんなわくわく していることでしょう。たのしいことが いっぱいまっています。やくそくを まもって、たのしい 

なつやすみに しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
🎵１がっきの ふくしゅうを しっかり やりましょう。🎵 

おべんきょうは あさのすずしいうちに しましょう 。（９じから１０じごろ） 

☆ほんを たくさん よみましょう。        ☆まいにち おんどくを つづけましょう。 

（おんどくカードに サインをしてもらいます） 

☆なつやすみの しゅくだいは、おうちの ひとに みてもらって、まるを つけてもらいます。 

まちがえていたら、なおしましょう。 

☆えにっきを かきましょう。  ☆ちいきの どうわ たいかい にも ちょうせん してください。 

             

 

 

 

 

 

 

☆なつやすみのあいだ としょかんで ほんを かりることが できます。 かしだしの ひにちは うしろに のせています。 

💎しゅくだい💎 

①サマースキル   ②おんどく （こくごのきょうかしょ や えほんなど。）  ③えにっき（２まい） 

④がんばりノート （１にち １ぺえじずつ）・ドラえもんのノート２ごうは すべて おわらせる ように しましょう。 

⑤え、こうさく、しゅうじ、さくぶん、じゆうけんきゅう から １ついじょう とりくみましょう。 

⑦なわとび（まえまわし５０かいれんぞく・うしろとび２０かい・あやとび・こうさとび１０かい） 

⑧けいさん れんしゅう （けいさんかあど たしざん① ひきざん①） 

☺２がっきの しぎょうしき☺ 
☆９がつ１にち（すいようび） 

☆７じ５５ふん までに とうこう しましょう。 

（しきふくを きてくる） 

☆きゅうしょくが あります。   

（げこう ２じ３０ごろ） 

☆もちもの 

 ①よいこのあゆみ ②ふでばこ、したじき 

 ③うわばき      ④さまーすきる 

 ⑤えにっき       ⑤おんどく ふぁいる 

 ⑥えや こうさく などの さくひん 

 ⑦こくご、さんすうの きょうかしょ 

 ⑧きがえ         ⑨ひきだし（なかみもいれて） 
※くうぴい、くれよん、のりなどの なかみが  

すくなく なっていたら ほじゅうしてください。 

※なつやすみに はやみみ、めの ちりょうを うけたら、 

ちりょうずみ ほうこくしょを もってきて ください。 

なつやすみのしおり  

れいわ３ねん ７がつ３０にち （きん） 

し
しょうなんしょうがっこう １ねん 

 

けんこうに きをつけましょう 

☆そとへでるときには、ぼうしやますくをしましょう。 

☆つめたいのみものや、つめたいたべものを  

とりすぎないようにしましょう。 

☆ちりょうかんこくしょをもらったひとは、やすみちゅう

になおしましょう。 （め・みみ・はな など） 

☆そとからかえったら、てあらい・うがいをしましょう。 

☆こまめに みずをのみましょう。 

（ねっちゅうしょうにならないように） 

✰たいちょうのわるいときは、そとへでかけないで 

 いえでゆっくりやすみましょう。 

 

あんぜんに きをつけましょう 

☆あそびに いくときは、いえのひとに「いきさき」や 

「かえるじこく」や「あそぶおともだち」をつたえてから 

いきましょう。             

☆あぶないところへは、いかないように しましょう。 

（うみやかわへ、こどもだけでいってはいけません） 

☆こどもだけで、ゲームセンターや ショッピングセンタ

ーへは いきません。 

☆じてんしゃに のるときは、ヘルメットを かぶり  

のりかたに きをつけましょう。 

☆「いかの おすし」を まもりましょう。 

☆あぶない あそびは しません。 

(ひあそび、あぶない ばしょでの あそび など。)  

✰ひとの おおい ところへは、なるべく いかないよう

に しましょう。 

 


